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LIMKIMYHOE MEHIO ANA OPTAHU3AUMK NUTAHUA OETEW B BO3PACTE OT 3 10 7 JIET, MOCEWAIOUUX C 12 YACOBbLIM
MPEBLIBAHUEM [AOWKONBbHLIE OEPA30OBATENbLHLIE YYPEXXAEHUA, B COOTBETCTBUU C dU3UNOJNTIOTMHECKUMA
HOPMAMW NOTPEBNEHUA NMPOAYKTOB NMUTAHUA

(CAL)



1 neHb

Macca Muuessbie BelecTsa SHepreTu-yeckas | Ne peuen-
Mpuem nuuwm, HaMumMeHoBaHue 6nwoaa benku, | XXupsbl |Yrnesoabl,
nopuuu e " 3 LEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
KALWA AYHEBAA MOJIOYHASA 180 28 2.4 21,4 118,2 418
MACHO (MOPLUUNAMMW) 5 0,0 41 0,0 37,4 13
CbIP (MOPLUMNAMW) 195 3,0 3,8 0,0 46,8 14
BEATOH"3ONTIOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 10,7 430 Kk
Utoro 3a npuem nuuym: 418 8,71 11,5 52,7 350,2

Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbIV 130 07] 0,1 13,1 559| 442
MTOro 3a npueM nNULLU: 130 0,7 0,1 13,1 55,9

Obep

CYIMN rOPOXOBbLIV CO CMETAHOM 180 5.1 3.5 14,6 114,5 99
MOPE KAPTO®EJNIbBHOE 140 4.7 6,7 29,0 194,6 , 5,
BUTOYKN N3 TOBAOAWHLI 70 126 128 49 188,8 272
XNEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EHOM 50 32 0,4 206 98,9
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB 180 0,0 0,0 10.5 418 K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 620 26,6 23,4 79,6 638,6

MonaHuk
BYNOYKA APOCJIABCKAA CAOBHAA 50 = 26 26,1 1426
KEOUP 200 58 5,0 8,0 106,0 435
Wtoro 3a npuem nuwum: 250 9,5 7,6 34,1 248,6

YXKuUH

CAJIAT U3 MOPKOBU 50 0,6 0,0 56 26,0 41
3AIMNEKAHKA U3 TBOPOTA 185 20,71 141 19,5 290,2 224
XNEB "KPECTbAHCKMW" C BUTAMUHHO-MWUHEPANBHOW 40 30 0,2 19,5 91,9
YAN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 475 24,41 14,3 56,5 456,1
Bcero 3a aeHb: 69,9] 56,9 236,0 1749,4




2 neHb

Macca Muuwessie BelecTsa SHepreTn-yeckasn | Ne peuen-
MpueM NuiLU, HANMEHOBaHHe onwopa Benku, | Xupsbl |Yrnesoabl,
nopuum - 5 - LLeHHOCTb, KKan TYpbl
3asTpak
KALLA MONOYHAA OBCAHASA "MEPKYIIEC" 150 5,1 6,2 19,7 1553 189
MACHNO (MOoPLNAMU) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30NMOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
KO®EWUHbLI HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3.5 3.7 15,4 110,0 K/K
WToro 3a npueM nUiLLm: 395 11,6 15,2 55.7 407,5
Il 3aBTpak
ABJNIOKO CBEXXEE 150 0,6 0.6 14,7 70,5
Wtoro 3a npueM NULLK: 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Ob6ep
BOPLY CO CMETAHOWU 180 2,0 3.3 9,6 82,8 83
PUC NPUMNYLLEHHbLIN 140 3.2 42 33,7 185,0 316
KOTNETbI PbIBHLIE MAPOBBIE 85 18,1 43 1.3 115,9 267
XNEB "4YCOBCKOW" C MOAKA3EWHOM 50 s 0,4 206 98,9
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
WToro 3a npueM NMuLLK: 635 26,5| 12,2 19,0 5244
MonaHuk
NMEYEHLE 60 4.5 59 44 6 250,2
HAMUTOK U3 N1040B WNMOBHUKA 200 04 0,2 16,7 76,8 441
Wroro 3a npuem nuiuu: 260 4,9 6,1 61,3 327,0
YXuH

KANYCTA TYWEHAA 150 3,8 7,0 10,7 123,56 131
BUTOYKU KYPUHbIE 70 95| 11,5 1.5 1477 312
XIEB "KPECTbAHCKUW" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WToro 3a npueM NULLK: 460 16,4 18,7 43,6 4111
Bcero 3a geHb: 60,00 52,8 251,0 1740,5




3 peHb

Macca TIHISBEIS BOBETH JHepreTu-yeckasn | Ne peuen-
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa benku, | Xupsbl |Yrnesoasl,
nopuum i h : LUEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
OMNNET NMAPOBOM 160 741 118 3,2 149,2 223
MAC/O (NMOPUUAMK) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30OJIOTUHKA" 40 3,0 5 20,6 104,8
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.5 3.8 17.1 111,98 K/K
WUToro 3a npuem nuwim: 405 14,2] 20,6 40,9 409,3

Il 3aBTpak
COK ABIOYHELIN 130 07l 01 13,1 559 442
WToro 3a npuem nuuyu: 130 0,7 0,1 13,1 55,9

Obep

W1 CO CMETAHOW 180 171 57 7.9 95,3 56
YXAPKOE NO-AOMALUHEMY CO CBUHUHOW 160 12,4 28,0 240 397,7 258
XNEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EUHOM 50 3.2 04 20,6 98,9
KOMIMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
Utoro 3a npuem nuwm: 590 17,3| 341 64,1 638.,4

MonaHuk
BYJIOYKA APOCJIABCKAA C[IOBHAA 50 3,7 2,6 26,1 1426
KE®UP 200 58 50 8,0 106,0 435
Utoro 3a npuem nuuu: 250 9,5 7,6 34,1 248,6

YKuH

CAJIAT U3 CBEKI/IbI 50 0,7 3,0 8,7 64,3 50
KALLA "ACCOPTU" 200 7.1 P 29,8 2174 190
XJEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHON 40 3,0 0,2 19,5 919
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 10,7 43,0 K/K
WUToro 3a npuem nuwm: 470 10,91 10,9 68,7 416,6
Bcero 3a geHb: 52,6 73,3 2209 1768,8




4 peHb

MuiuieBLIe BelLLeCcTBa
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa acch IT:':em(v:l,l upbi ‘ﬁneeonbl, Auepretu-ueckan | N2 peuen-
nopLu1u 4 r i LEeHHOCTb, KKan TYpb!
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA 150 4.7 82 21,2 1512 416
CbIP (MOPUMAMWN) 13 i By 4.0 0,0 48,8 14
BATOH"3ONNOTUHKA" 40 3,0 12 20,6 104,8
KOPEWHbIA HAMUTOK C MOJTOKOM 180 3.1 3,4 13,9 99,0 395
WToro 3a npuem NuULLK: 383 13,9 13,8 55,7 403,8
Il 3aBTpakK
ABNTOKO CBEXEE 130 0,5 0.5 12.7 61,1
WUroro 3a npuemM nuuim: 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Ob6epn
CBEKONBbHUK CO CMETAHOW 180 1.8 48 9.8 94,3 56
FPEYA PACCBINYATAA 130 50 5,0 228 156,7 323
A3Y U3 roBAauvHbI 80 13,7] 15,4 34 208,9 259
XJIEB "4YCOBCKOW" C MOOKA3EVNHOM 50 32 0,4 20,6 98,9
KOMMNOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
WUtoro 3a npueM NULLMK: 620 23,7| 25,6 67,1 600,6
MonaHUK
NMPAHUKA 50 3.0 2.4 a0 183,0
HAMWUTOK 13 N10O0B WUNMOBHUKA 200 0,4 0,2 16,7 76,8 441
WUtoro 3a npueM NULK: 250 3,4 2,6 54,2 259,8
YXuH

CANAT U3 KAPTO®ENA C 3EJIEHbIM MOPOLIKOM 60 0,8 3.0 4.4 47 6
CY®JE PbIBHOE 150 249 194 56 296,5 250
XJEB "KPECTbAHCKUWN" C BUTAMUHHO-MWUHEPAJIbHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WUToro 3a npuem nuilu: 450 28,8 22,6 41,4 484.,0
Bcero 3a aeHb: 70,3] 65,1 2317 1809,3




5 peHb

MuuweBble BeuwecTBa

MpueMm nuwm, HaumeHoBaHue bnroaa SeRaCa Benku, | XXupb! |Yrnesoasl, SHEpraT-yeckan | Ne pausn-
nopumm . I E LEHHOCTb, KKan TYpPbI
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 16,91 11,3 15,8 2342 224
BATOH"30NTOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
KAKAO C MOJIOKOM 200 30 3.8 182 110,1 K/K
Wtoro 3a npuem nuwm: 390 23,4 16,3 51,6 449,1
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbLIN 130 0,7 0,1 13.1 55,9 442
WToro 3a npuem nuwm: 130 0,7 0,1 13,1 55,9
Obep
CYN U3 OBOLUEW CO CMETAHOM 180 2,1 49 9.4 94,3 95
MAKAPOHHbIE N3OEJIUA OTBAPHbBIE 150 5.3 4.7 34,2 200,2 331
NTUUA OTBAPHAA 80 14,01 14,2 0,0 182,8 307
XJIEB "4YCOBCKOW" C MOOKA3SEVHOM 50 3.2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECH CYXOPPYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
UToro 3a npuem nuium: 640 246| 24,2 74,7 618,0
MongHuk
BYJNOYKA APOCNABCKAA COOBHAA 50 3,7 25 26,1 1426
HAMUTOK BUTAMUHU3VPOBAHHbIV "BUTOLLKA" 200 0,0 0,0 19,0 80,0
WUTOro 3a npuem nuwu: 250 3,7 2,6 45,1 222,6
YXuH

CAJIAT N3 MOPKOBU 60 0,7 0,1 6,8 312 41
KALWA MNMWEHWUWYHAA MOJIOYHAA 200 7.4 F i 31,1 218,3 189
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPATIbHOWU 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WUToro 3a npuem nuwm: 500 11,2 1.5 69,3 389,4
Bcero 3a geHb: 63,6/ 50,7 253,8 1735,0




6 neHb

NMuuweesie BewecTBa
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnoaa Macea Eemcmu,4 Hupbl ymrneso,qu, B priow
nopuum i ¥ a LleHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KAWA AYHEBAA MOJTOYHASA 185 2,6 2,6 219 121,3 418
MACO (MOPLUUNAMW) 5 0,0 41 0,0 37,4 13
CbIP (MOPLUMUAMI) 14 3.2 4.1 0,0 50,3 14
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 10,7 43,0 K/K
Wtoro 3a npuem nuwm: 424 8,9 12,0 53,2 356,8
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 130 0,7 0,1 13,1 55,9 442
Wroro 3a npuem nuwm: 130 0,7 0,1 13,1 85,9
Ob6eg
CYN KAPTO®EJIbHbIW C KPYNOW CO CMETAHOWN 185 1,7 4.4 11,4 96,5 80
KAMYCTA TYLWWEHAA 150 3,8 7.8 10,7 123.5 131
BUTOYKN U3 NOBAOUHLI 80 18,4 17,6 6,1 255,6 272
XJNEB "4YCOBCKOW" C NOOAKA3EMHOM 50 32 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
UTtoro 3a npuem nuwym: 665 27,1] 29,4 60,4 621,0
NMonagHuk
BYJIOUKA APOCJIABCKAA CAOBHASA 50 3.7 2,6 26,1 142.6
KEDUP 200 58 5,0 8,0 106,0 435
WToro 3a npuem nuwym: 250 9,5 7,6 34,1 248,6
YXuH

CANNAT U3 MOPKOBU 50 0,6 0,0 b6 26,0 41
SAIMNEKAHKA N3 TBOPOTA 180 20,2| 13,6 19,0 281,9 224
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YAW C MOJTOKOM 180 26 28 13.0 88,4 K/K
Wtoro 3a npuem nuiu: 450 26,4 16,6 57,1 488,2
Bcero 3a geHb: 72,6/ 65,7 217.9 1770,5




7 neHb

NMuuweBkble BeuwiecTBa

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnraa i Benku, | Xupbl |Yrnesoasl, SHAPESTY-SeICRaR | N potsn-
nopuum : i . LIeHHOCThb, KKan Typbl
3aBTpak
CYN MONTOYHBLIV C MAKAPOHHbLIMW U3AENUAMW 150 5.2 b . 19,7 164,7 93
MACHIO (NOPLUUNAMMW) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"3OJIOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KO®EWHbLIV HAMMMTOK C MONNOKOM 200 3.2 35 16,1 109,0 K/K
Wtoro 3a npueM nuum: 395 11,4 16,0 56,4 415,9
Il 3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Wtoro 3a npuem nuigm: 150 0,6 0,6 14,7 70,5
O6ep
OrYPEL| CONEHbLIN 50 0,4 0,1 09 6,5
BOPLL, CO CMETAHOWU 200 2.3 4.1 10,9 99,4 83
PbIBA 3AMNEYEHAA C OBOWAMUA 200 40,01 13,0 i.B 310,5 257
XJEB "4YCOBCKOW" C MOOAKA3SEMHOM 50 3,2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECU CYXOODPYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 700 459! 17,6 51,8 561,8
MongHuk
NMPAHWUKA 65 3,8 3.1 48,8 237,9
HAIMWUTOK U3 MNO40B WAMOBHUKA 200 0,4 0,2 16,7 76,8 441
Wtoro 3a npuem nuym: 265 4,2 3,3 65,5 314,7
YxuHu

KALUA NWEHUYHAA MOJTOYHAA 200 7.4 1.2 31.1 218,3 189
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMWUHHO-MUHEPANLHOW 40 30] 02 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
UToro 3a npuem nuuiu: 440 10,5 7,4 62,5 358,2
Bcero 3a geHb: 72,6| 44,9 250,9 17211




8 neHb

MNuuieBble BewecTBa
Mpuem nuwm, HaumenosaHue Gnoga Macca I:‘,enxwlt4 HKupbi ;:'HEBOA!:I, SHepreTu-yeckas | N2 peuen-
nopuuu . i < LEHHOCTb, KKan TYyphI

3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA OBCAHASA "TEPKYNEC" 180 8.3 7.4 23,6 187,2 189
MACO (NOPLMAMW) 5 0,0 41 0,0 37,4 13
BATOH"30JTOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.5 3,8 15.2 110,1 K/K
WTtoro 3a npuem nuuwiu: 425 12,8] 16,5 59,4 439,5

Il 3aBTpak
COK ABNOYHbLIN 130 0l oA 13,1 55,9 442
WUToro 3a npuem nuwum: 130 0,7 0,1 13,1 55,9

Obep

CYIN ©®ACOJIEBLI CO CMETAHOU 180 41 3,1 13,4 102,4 81
SAMNEKAHKA KAPTO®ENBHAA C MACOM 180 17,5 19,9 26,2 353,6 299
COYC MOJTIOYHbIN 20 06/ 03 2,5 154 368
XJEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EMHOM 50 3,2 0,4 20,6 98,9
KOMIOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
Wrtoro 3a npuem nuuu: 630 25,4 23,7 74,3 616,8

MongHuk
BYINOYKA APOCNABCKAA CAOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 1426
KE®UP 200 5,8 5,0 8,0 106,0 435
Utoro 2a npuem nuwum: 250 9,5 7,6 34,1 248,6

YXuH

CANAT BUTAMUHHbBIN 55 1,0 2,1 2,8 253 41
MIoB N3 NMTULLI 180 8. 112 29,7 267,8 311
XNEB "KPECTbAHCKNWN" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 10,0 402] Kk
WToro 3a npuem nuwm: 475 15,9 13,6 62,0 435,2
Bcero 3a peHb: 64,3] 61,5 2429 1796,0




9 neHb

Macca Muwessie Bewecrsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
Mpuem nuim, HauMeHoBaHue Gnoaa Benku, | XXupbl |Yrnesoabl,
nopuu1u i i r LEHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
KALLA I'PEMHEBAA MOJIOYHAA 160 6,0 6,2 21,4 166,2 189
CbIP (MOPLUMNAMWN) 13 3,0 3.8 0,0 46,8 14
BATOH"30NTOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 35| 37 15,4 110,0] 395
Wtoro 3a npuem nuwm: 413 15,5 14,9 57,4 427.,8

Il 3aBTpak
ABJNTOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,9 7186
WToro 3a npuem nuwm: 150 0,6 0,6 14,9 71,6

Ob6epn

CYIN U3 OBOLLEW CO CMETAHOM 180 2,1 4,9 9,4 94,3 95
MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHLIE 125 45 3.0 28,4 166,2 331
rynAaw n3 CBUHUHbLI 65 74 19,6 25 216,5 259
XJEB "4YCOBCKOW" C WOJKA3EUHOM 50 W 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECKU CYXOOPPYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
UToro 3a npueM nuiym: 620 17,2| 28,7 72,5 622,4

MongHuk
NMEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
HAMWUTOK K13 NNOogoB LWAMOBHUKA 200 0,4 0,2 0.z 76,8 441
UToro 3a npuem nuiwym: 250 4,2 51 53,9 285,3

YXuH

OlrYPEL| CONEHbLIN 50 0,4 0,1 0,9 6,5
MIOPE KAPTO®EJIbLHOE 130 4.4 6,2 26,8 180,7 335
TEOTEJIN PbIBHLIE MNMAPOBLIE 70 10,8 3.3 1,0 76,4 257
XTNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPATIbHOW 40 300 02 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 10,7 43,0 K/K
Wroro 3a npuem nuim: 470 18,7 9,8 58,9 398.,5
Bcero 3a geHb: 56.21 591 257.6 1 805,6




10 geHb

MuweBsble BewecTBa

Mpuem nuwuK, HaumeHoBaHKue 6nioaa Biaces Benku, [ upsi [Yrnesogsl, USRI ERIG | B pauRy-
nopLum p ¥ y LLeHHOCTh, KKan Typbl

3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 13,9 9,4 13,1 195,6 224
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.5 3,8 15.2 110,1 K/K
UToro 3a npuem nuwim: 390 20,4] 14,4 48,9 410,5

Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 130 0,7 0,1 13,1 55,9 442
Wroro 3a npuem nuwu: 130 0,7 0,1 13,1 55,9

Obep

CBEKOJIbHUK CO CMETAHOW 200 1,9 5.2 11,0 104,8 56
YKAPKOE NO-AOMALUHEMY C MACOM NTUUbI 200 18,91 22,9 29,9 402,2 258
XJIEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EUHOM 50 > 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 11,6 46,5 K/K
Wrtoro 3a npuem nuum: 650 24,01 28,5 73,1 652,4

MongHuk
BYJIOYKA APOCJIABCKAA CAOBHAA 50 ST 2,6 26,1 142,6
HAMUTOK BUTAMUHWU3WUPOBAHHbBLIN "BUTOLLIKA" 220 0,0 0,0 20,9 88,0
WToro 3a npuem nuiuu: 270 3,7 2,6 47,0 230,6

YXuH

CANAT 13 MOPKOBH 65 0,8 0,1 7.4 33,9 41
KALUA MWEHHAA MONTOYHAA 200 1,3 7,6 316 2240 417
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOWU 40 3.0 0,2 19,56 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WToro 3a npuem nuim: 505 11,2 7,9 70,4 397,8
Bcero 3a AeHb: 60,0] 53,5 252.,5 1747,2




11 geHb

MuueBsble BelwecTBa

Mpuem nuKu, HaumMeHoBaHue dnoga e Benku, | XXupsbl |Yrnesoasl, =
nopuuu i ¢ . LEeHHOCTb, KKan TYpPbI

3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTIOYHAA 200 24 3.4 21.5 125,4 416
MACHO (MOPLINAMMW) D 0,0 4,1 0,0 37,4 13
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
YAWN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WToro 3a npuem nuwm: 445 5,5 8,6 54,0 315,6

Il 3aBTpak
COK ABJNOYHbIU 130 0,7 0,1 12,9 56,1 442
Uroro 3a npuem nuiwym: 130 0,7 0,1 12,9 56,1

O6epn

CYN U3 OBOLEW CO CMETAHOW 180 14 42 8,3 83,6 95
MPEYA PACCBINMYATAA 150 5,8 58 26,3 180,7 323
BUTOYKN U3 rOBAAWHLI 80 15,5) 14,7 56 216,2 272
COYC MOJNOYHbIN 15 0,5 0,2 2,0 12.5 368
XNEB "4YCOBCKOW" C NOQKA3EMHOM 50 3.2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Wtoro 3a npuem nuwym: 655 26,7| 25,3 73,3 633,7

MonaHukK
BYNOYKA APOCJIABCKAA COOBHAA 50 ar 28 26,1 1426
KEOUP 200 58 50 8,0 106,0 435
WToro 3a npuem nuwm: 250 9,5 7,6 34,1 248.6

YXuH

CANAT U3 MOPKOBU 50 0,6 0,0 56 26,0 41
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 170 21,2] 14,5 20,2 299,8 224
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPATNBHOW 40 3,0 0,2 19.5 91,9
YA C MOJIOKOM 200 28 a3 14,6 98,4| KK
WUToro 3a npuemM nuiym: 460 27,7 17,8 59,9 516,1
Bcero 3a geHb: 70,1 59,4 234,2 1770,1




12 peHb

MuueBkle BewecTBa

Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6nioga Mhook Benku, [ upbi [Yrnesoasbl, SHOpTaTH-IER: | Ne peion-
nopuuu " F r LEeHHOCTb, KKan Typhl
3aBTpak
KALLUA MWEHHAA MOJTOYHAA 160 5.7 6,0 26,2 179,1 417
MACIIO (NMOPLUUNAMW) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KO®EWHBLI HAMMTOK C MOJIOKOM 200 35] 3.7 15,4 110,0| 395
UToro 3a npuem nuum: 405 12,2| 15,0 61,2 431,3
Il 3aBTpak
ABJIOKO CBEXXEE 150 0,6 0,6 14,9 718
Wtoro 3a npuem nuium: 150 0,6 0,6 14,9 71,6
Ob6ep
BOPLL CO CMETAHOW 180 2,0 3.3 9,6 82,8 83
MOPE KAPTO®EJIBHOE 130 44 6,2 26,8 180,7 335
NTUUA OTBAPHAA 70 12,2| 12,4 0,0 160,0 307
XJNEB "4YCOBCKOW" C MOAKA3SEUHOM 50 3.2 0,4 206 98,9
KOMIMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 0.5 41,8 K/K
WToro 3a npuem nuiym: 610 21,8] 22,3 67,5 564,2
MonaHuK
NMPAHUKA 40 24 1,9 30,0 146,4
HAMUTOK M3 MJ1I040B WUIMOBHUKA 210 0,4 0,2 17,6 80,7 441
Wroro 3a npueM nNuiyum: 250 2,8 2,1 47,6 2271,1
YXKUH
ronyeubl NEHUBLIE C MACOM NOBAANHLI 180 21,71 18,8 26,7 363,9 298
XNEB "KPECTbAHCKUIA" C BUTAMUHHO-MUHEPATILHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/
WUToro 3a npuem nuwm: 420 248/ 19,0 58,1 503,8
Bcero 3a geHb: 62,2 59,0 249,3 1798,0




13 OeHb

Macca Muuesbie BewecTBa OHepreTtu-yeckasn | Ne peuen-
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHuKe bnoaa Benku, [ XKupsl | Yrnesoabl,
nopuuu . o : LEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
KALLA MONOYHAA OBCAHAA "TEPKYIEC" 180 6,3 7.4 235 187,2 189
MACHO (NMOPUUAMMW) 5 0,0 4.1 0,0 374 13
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KODEWHbLIV HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.5 . 4 g 117.8 395
Wtoro 3a npuem num: 425 12,8| 16,4 61,5 447 .2

Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 130 0,7] 0.1 12,9 56,1 442
Wrtoro 3a npuem nuwm: 130 0,7 0,1 12,9 56,1

Obep

OlYPEL| CONMEHbIN 50 04| 01 0,9 6,5 K/K
LI CO CMETAHOU 180 R 7.9 95,3 56
nnoB N3 MACA CBUHUHbI 180 12,71 29,7 33,1 4511 266
XNEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EUHOM 50 3.2 0,4 20,6 98,9
KOMMNOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB 200 0,0 0,0 11.8 46,5 K/K
Wtoro 3a npuem nuuim: 660 18,0| 35,9 741 698,3

MonaHuk
BYNOYKA APOCJIABCKAA COOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 142,6
KE®UP 200 5,8 5.0 8,0 106,0 435
Wroro 3a npuem nuuum: 250 9,5 7,6 34,1 248.,6

YXuH

MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 200 6.7 6,9 30,7 2127 206
XNEB "KPECTbAHCKUA" C BATAMUHHO-MUHEPAJILHOWU 40 10 - D2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 48,0 K/K
WUtoro 3a npuem nuuim: 440 9,8 7.1 62,1 352,6
Bcero 3a geHb: 50,8 67,1 2447 1802,8




14 peHb

MuuesBsble BeUecTBa

MpuemM Nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Do Benku, [Kupbl |Yrnesoasl, davpreys-yse | penen-
nopumu " ,r i LleHHOCTL, KKan Typbl

3aBTpak
3AMEKAHKA U3 TBOPOIlA 150 16,9] 11,3 15,8 2342 224
BATOH"30NOTUHKA" 40 3,0 12 20,6 104,8
KO®EMHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 35] 37 15,4 110,0 K/K
Wtoro 3a npuem nuiim: 390 23,4 16,2 51,8 449,0

Il 3aBTpak
ABJIOKO CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 705
WTtoro 3a npuem nuUuim: 150 0,6 0,6 14,7 70,5

O6ep

CBEKOJbHWK CO CMETAHOU 180 1,8 4.8 9,8 94,3 56
MKOPE KAPTO®EJIBHOE 160 5.3 .5 38,2 2225 335
KOTNETbI! PbIBHLIE MAPOBbIE 85 18.7 51 2,0 116,4 257
XNEB "4YCOBCKOW" C MOJKA3SEMHOM 50 a2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Wtoro 3a npuem nuiLm. 655 26,0 17,8 76,1 573,9

MonaHuk
NMEYEHLE 50 2.7 48 36,1 202,2
HAMUTOK K13 NNOAOB LWUNOBHWUKA 200 0,4 0,2 16,7 76,8 441
UToro 3a npueM NULLK: 250 4.1 5,0 52,8 279,0

YXuUH

CANAT U3 MOPKOBHW 50 0,6 0,0 5,6 26,0 41
KALLA NWEHUYHAA MOJTIOYHAA 180 6,6 6,4 27,9 196,5 189
XJIEB "KPECTbAHCKUIA" C BATAMUHHO-MWUHEPAJIbHOW 40 an- 92 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 10,0 40,2 K/K
WToro 3a npuem nuLLun: 470 10,3 6,6 63,0 354,6
Bcero 3a geHb: 64,4 46,2 258,4 1727,0




15 neHb

Macca Muweskle BewecTsa AHepreTu-yeckan | Ne peuen-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnroaa Benku, | XKupbi |Yrnesoasl,
nopumm s i < LUEeHHOCTb, KKan TYpbl

3aBTpak
KALWA AYHEBAA MOJTIOYHAA 160 54 5.7 240 170,2 418
CbIP (MOPUUAMMWN) 13 3,0 3,8 0,0 46,8 14
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.1 3.5 13,7 99,1 K/K
Utoro 3a npuem nuium: 393 14,5 14,2 58,3 420,9

Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 130 0,7 0,1 13.1 55,9 442
WUtoro 3a npuem nuwium: 130 0,7 0,1 13,1 55,9

Ob6epn

CYMN KAPTO®EJIbHbLIN C KPYNOW CO CMETAHOW 200 1,9 47 123 103,8 80
CBEKJIA TYLWWEHHASA 150 k. 43 19,0 127.8 137
BUTOYKN M3 roBAOUHbI 85 16,4| 156 59 2294 272
XJIEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EMHOM 50 3.2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Utoro 3a npuem nuwiu: 665 24,71 25,0 68,3 601,7

MonaHuk
BYJNIOYKA APOCJIABCKAA CJOEHASA 50 a7 2,6 26,1 142,6
HAMUTOK BUTAMUHU3VUPOBAHHbIN "BUTOLLIKA" 200 0,0 0,0 19,0 80,0
WToro 3a npuem nuuu: 250 ) 2,6 45,1 222,6

YXuH

CAJIAT KAPTO®EJIbHbIV C CONEHbLIM OrypPLuom 50 1.2 4.0 7,9 72,4 43
CYO®JIE KYPUHOE C PUCOM 180 14,01 15,9 6,4 226,9 311
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUATAMUHHO-MUHEPAIGHON 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 10,0 40,2 K/K
WToro 3a npuem nuuum: 470 18,3 20,1 43,8 431,4
Bcero 3a geHb: 61,9] 62,0 228.6 1732,5




16 geHb

Macca Muwestie BeuecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nroga Benku, | XXupsbl |Yrnesoasl,
nopuuu : it g LUEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALLIA MOJIOYHAA OBCAHAA "TEPKYIEC" 200 3,0 4.0 19,9 126,5 189
CbIP (MOPLUMNAMW) 13 3.0 3,8 0,0 46,8 14
BATOH"3ONOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 11,9 480  wk
WTtoro 3a npuem nuwum: 453 9,1 9,0 52,4 326,1
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbLIN 130 a7]. A 13,1 559| 442
WUtoro 3a npuem nuiym: 130 0,7 0,1 13,1 55,9
Ob6epn
CYN U3 OBOLWEW CO CMETAHOW 180 21 49 94 94,3 95
PUC NPUMYLIEHHBLIN 130 3,0 3,8 3.2 172,0 316
KOTJIETA U3 CBVHUHbI 75 891 223 0,6 239.2 272
XNEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EUHOM 50 a2 0,4 20,6 98,9
KOMINOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
WToro 3a npuem nuigm: 615 1721 314 T2.9 646,2
MongHuk
BYJNOYKA APOCINABCKAA COOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 142,6
KE®UP 200 58 5,0 8,0 106,0 435
Wtoro 3a npuemM nuuiu: 250 9,6 7,6 34,1 248.6
YXuH

CAJIAT U3 MOPKOBU 50 0,6 0,0 506 26,0 41
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 165 18,4 12,6 175 2591 224
XNEB "KPECTbAHCKWUI" C BUTAMUHHO-MWUHEPAJIbBHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YAN C MOJTIOKOM 200 29 3.1 14,6 98,4 K/K
Uroro 3a npuem nuiwym: 455 249 15,9 57,2 475,4
Bcero 3a geHb: 61,4] 64,0 2291 1752,2




17 npeHb

Macca Muwessle BewecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peuen-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnwaa Benku, | XXupb! |Yrnesoabl,
nopuum . i = LUeHHOCTb, KKan TypbI

3aBTpak
KALWA MWEHHAA MOJIOYHAA 160 210 6,0 25.3 179,5 417
MACTO (MOPLINAMMW) 5 0,0 41 0,0 37,4 13
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3.0 1.2 20,6 104,8
KOGEUHBLIN HAMUTOK C MONMOKOM 200 3,5 5 g 15,4 110,0 395
Wroro 3a npuem nuwu: 405 12,2] 15,0 61,3 431,7

Il 3aBTpak
ABJTIOKO CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUToro 3a npuem nuiym: 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Obep

Ccyn ¢ MAKAPOHHbIMU U3AENTMAMUA 200 2.5 4.0 17,0 114,8 101
KAMYCTA TYWEHAA 150 3,8 7,0 10,7 123.5 131
MNTULA OTBAPHAA 80 14,6 147 0,0 191,2 307
XNEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EUHOM 50 32 04 20,6 98,9
KOMIOT U3 CMECKU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Wrtoro 3a npuem nuuim: 660 241 26,1 58,8 570,2

MongHuk
NEYEHBLE 50 5.8 49 37 2 208,5
HAMWUTOK 13 Mo4oB WMOBHUKA 200 0,4 0,2 16,7 76,8 441
WTtoro 3a npuem nuuiu: 250 4,2 5,1 53,9 285,3

YXKuH

Olr'YPEL| COJNEHbIU 50 0,4 0,1 0,9 8.5 K/K
APKOE NO-AOMALUHEMY 180 15.1] 1658 270 319,6 258
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BATAMUHHO-MUHEPANBHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YA C CAXAPOM 180 01 0,0 8,9 36,0 wk
WUtoro 3a npuem nuuim: 450 18,6 17,2 56,3 4540
Bcero 3a geHb: 59,71 64,0 245,0 18117




18 peHb

NMuuwesble BewecTea

Mpuem nuumM, HaMMeHoBaHWe bnaa NECa Benku, | XXvpbi1 |YrneBoabl, SRS IOGKEn | B Bt
nopuwmu : r . LLeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak
OMJIET MAPOBOW 180 871 131 3.7 169,3 223
MACIIO (NMOPLUMNAMMK) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30JTOTUHKA" 40 3,0 1,2 20,6 104,8
KO®EWHbLIV HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 3,5 ad 175 117.,8 395
Wtoro 3a npuem nuuium: 425 15,2 221 41,6 429,3
Il 3aBsTpak
COK ABJTOYHbLIV 130 0,7 0,1 1.1 96,9 442
Wtoro 3a npuem nuum: 130 0,7 0,1 13,1 55,9
O6Gen
PACCOJIbHUK CO CMETAHOW 200 2.3 ST 13,9 119,7 76
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 5,0 Tl 31.1 208,6 335
KOTNETHLI PbIEHBLIE MNMAPOBbLIE 85 18,1 4,2 1,3 115,0 257
XNEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EUHOM 50 3.2 0,4 20,6 98,9
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Wtoro 3a npuem nuim: 665 28,6 171 77,4 584,0
MonaHuk
BYNOYKA APOCIIABCKAA CAOBHAA 50 3.0 2,6 26,1 142,6
KEDUP 200 58 5.0 8,0 106,0 435
WUtoro 3a npuem nuum: 250 9,6 7,6 34,1 248.6
YxuH

CANAT CBEKOJbHBIN 50 0,7 3,0 8,7 64,3 50
KALWLA AYHEBAA MOJIOYHAA 200 6,9 7,2 30,1 212,8 418
XJNEB "KPECTbAHCKMW" C BUTAMUHHO-MWUHEPAIIbHOW 40 3,0 0,2 19,6 91,9
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,9 36,0 K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 470 10,7| 10,4 67,2 405,0
Bcero 3a geHb: 64,7| 57,3 2334 1722,8




19 neHb

Macca Imneasie BapeTEa SHepreTu-yeckas | Ne peuen-
Mpuem nuiyM, HaumeHoBaHue bnoaa Benku, | XXupsbl | Yrnesoasl,
nopuu1m r i r LEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
KALLA PUCOBAA MOJIOYHAA 180 5.5 il | 252 187,3 189
CbIP (MOPLIUAMW) 13 2,9 3.7 0,0 454
BATOH"30OJIOTUHKA" 40 3,0 1.2 20,6 104,8
KO®EWHbI HANUTOK C MONTOKOM 180 3,1 3,4 13,9 99,0 395
WToro 3a npuem NULLK: 413 14,5 15,4 59,7 436,5

Il 3aBTpak
ABJIOKO CBEXEE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
WUToro 3a npueM NULLK: 150 0,6 0,6 14,7 70,5

ObGep

CBEKOJNbHWUK CO CMETAHOW 200 1,9 52 10N 104,8 56
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 155 5,9 49 35,3 207,2 331
rynaw n3 roeaanHbl 80 13,6| 14,4 3,4 197,7 259
XJIEB "4YCOBCKOW" C WOJKA3EUHOM 50 32 0,4 20,6 98,9
KOMMOT U3 CMECWK CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
MUTOoro 3a npuem nNULLK: 665 24,21 249 80,8 650,4

MonaHuk
NMPAHUKA 50 3,0 24 37,5 183,0
HAMWUTOK U3 NNOAOB WHUNOBHUKA 200 0,4 0,2 16,7 76,8 441
Uroro 3a npuem nuiym: 250 3,4 2,6 54,2 259,8

YXuH

KAMYCTA TYLWEHAA 150 2,9 5.3 8,0 92,6 131
BUTOYKWN KYPUHbLIE 70 9.5 115 1.8 1477 312
XJEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOW 40 36 02 19,5 91,9
YAWM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,9 36,0 K/K
WToro 3a npuem nuiu: 440 15,5 17,0 37,9 368,2
Bcero 3a geHb: 58,2| 60,5 247,3 17854




20 peHb

MuweBble BeulecTBa
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnroga U () E':enl(uu;t Kupsbi )l":neeop.bl, SMOpre TN ceKan | TR paron
nopuuum = e . UEeHHOCTb, KKan Typbli
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 160 .71 120 16,8 2491 224
BATOH"30JIOTUHKA" 40 3,0 1.2 206 104,8
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,9 36,0 K/K
Wroro 3a npuem nuugu: 380 20,8] 13,2 46,3 389,9
Il 3aBTpak
COK ABJTIOYHbBIN 130 gl o 13.1 55,9 442
Wtoro 3a npuem nuwm: 130 0,7 0,1 13,1 55,9
Obeg
YXA C KPYNOU 200 6,0 4.2 13,8 118,8 402
MOPE KAPTO®EJILHOE 150 5,0 T 31,1 208,6 335
BUTOYKK U3 TOBAOAWHBI 80 14,7] 14,5 0,7 192,1 272
XNEB "4YCOBCKOW" C NOJAKA3EMHOM 50 32| 04 20,6 98,9
KOMIMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 10,5 41,8 K/K
Uroro 3a npuem nuwm: 660 28,8 26,3 76,7 660,2
MongHuk
BYJIOYKA APOCNABCKAA COOBHASA 50 e i ¢ 2,6 26,1 142 6
HAINMUNTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBLIV "BUTOLLIKA" 200 0,0 0,0 19,0 80,0
Wroro 3a npuem nuwm: 250 3,7 2,6 45,1 222,6
YXuH

CAJIAT N3 MOPKOBU 70 0,9 0,1 7,9 36,4 41
KALLA "ACCOPTH" 200 .1 7.7 29,8 2174 190
XJIEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPANIBHOW 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YAU C CAXAPOM 200 0,1 0,0 10,0 40,2 KIK
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 11,1 8,0 67,2 385,9
Bcero 3a geHb: 65,2 50,2 248.4 1714,5

YAOY "Aemckuii cad"lllsabe-3epuka”




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBkLie BewecTBa [
Utoro Benku, | Xupsl, | Yrneso SHBRIRTNecHan
. : e LUeHHOCTb, KKan
WToro 3a Becb nepvuoa 1260,6] 1173,3] 4 833,0 352604
CpepgHee 3Ha4yeHue 3a 63,0 58.7| 2417 1763,0
Copepxanve 6enkos, 14,3 29.9 55,8

CYMMAPHbIE OB'bEMbI BJ1HO[1 MO NMPUEMAM MALLIA (B TPAMMAX)

BospacT peren 3astpak | Il 3aeTpak O6epn MongHux YuH
Can 12 yacos 409 137 644 252 464

C6opHuk peuentyp 6niog 1 KynMHapHbIX U3AENUA ONst NUTaHUs AeTel B AOLKOMNbHbIX opraHusauusax/nog peaakuwen M.M. MorunsHoro n B.A.
TytenbsaHa.-M.: delln npuHt, 2012.-584c.
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