YTBEPXOAHKO

OvpexTop YA0Y
«,E[emmﬁ%ﬂjaaﬁe — OBpuUKa»
%’/ —  E.C. baknaHosa

* 17.02.2025
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HOPMAMW NOTPEBNEHUA NPOAYKTOB NMUTAHUA

(AACTN)



1 AeHb

Macca [uieasio BelllacTan OHepreTudeckas | Ne peuen-
Mpuem nNuiiKM, HaMMmeHoBaHuKe Gnaa Benku, [ Xupbl,|Yrnesoasl,
nopuum : : o LEeHHOCTb, KKan TYypbI
3aBTpak
KALWWA AYHEBAA MOJIOYHAA 150 1,9 26 16,4 96,6 418
MACHO (MOPLUUAMWK) b 0,0 4.1 0,0 37,4 13
CbIP (MOPLNAMN) 10 23 2,9 0,0 36,0 14
BATOH"30JTOTUHKA" 30 v J 0,9 15,4 78,6
YAU C CAXAPOM 160 0,1 0,0 8,8 354 K/K
Wroro 3a npuem nuium: 355 6,6| 10,5 40,6 284.,0
Il 3aBTpak
COK ABJTOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 430 442
Wroro 3a npuem nuium: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
O6en
CYN rOPOXOBbLIA CO CMETAHOU 150 3.7 2.1 11,3 81,4 99
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 110 4.0 55 25,0 165,0 335
BUTOYKMN N3 rOBAOUHDbI 50 11,5 10,9 3,9 159,9 272
XJEB "4YCOBCKOW" C WOAKA3EMHOM 40 25 04 16,5 79,2
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32.1 K/K
WToro 3a npuem nuiLu: 500 21,71 18,9 64,8 517,6
MonaHuk
BYNOYKA APOCNABCKAA COOBHAA 50 3,7 2,6 26,1 142,6
KEOUP 150 4.4 39 6,0 79,5 435
UToro 3a npuem nuwm: 200 8,1 6,4 32,1 2221
YXuH
CAJAT U3 MOPKOBHU 40 0,5 0,0 4.4 20,8 41
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTrA 150 153] 118 13,7 216,7 224
XJNEB "KPECTbAHCKMIA" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHOW 30 2.2 0,2 14,6 68,9
YAWN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 23,1 K/K
Wtoro 3a npuemM nuum: 400 1 112 41,0 339,5
Bcero 3a AeHb: 550 471 188,6 1 406,2




2 neHb

MuiieBblie BewecTBa

Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6noga Maock Benku, |XKupbl, | Yrnesoabl, SuEpETIIGREN |, e -

nopuuu 4 - . LEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA OBCAHAA "rEPKYNEC" 130 4.4 bbb 15,3 129,8 189
MACIO (MOPUMAMMWN) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30JIOTUHKA" 30 3 0,9 15,4 78,6
KOPENHbLIM HAMUTOK C MOJTOKOM 180 28] 3.1 14,4 97,4 K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 345 9,5 13,6 451 343,2

Il 3aBTpak

ABNOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 Ty 61,1
WUtoro 3a npuem nuwm: 130 0,5 0,5 12,7 61,1

Ob6epn
BOPLL| CO CMETAHOU 160 1,9 3,0 8,8 38 83
PUC NPUNYLWEHHbLIN 120 26 3,4 26,9 147,8 316
KOTNETHLI PbIEHBIE MAPOBLIE 60 10,9 3,6 14 81,7 257
XJEB "4YCOBCKOW" C NOQKA3SEMHOM 40 25 04 16,5 79,2
KOMIMOT U3 CMECKU CYXO®PPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32,1 K/K
Utoro 3a npuem nuiym: 530 17,91 10,4 61,7 4144

NonaHuk

NMEYEHLE 45 3.4 4.4 33,5 187,7
HAMWUTOK U3 NNoaoB WAMNOBHUKA 150 0,5 0,2 16,7 80,0 441
WToro 3a npuemM nuwm: 195 3,9 4,6 50,2 267,7

YxuH
KAIMYCTA TYLWWEHAA 130 3.4 6,1 9,6 109,7 131
BUTOYKN KYPUHLIE 60 8,2 10,1 1,4 129,2 312
XINEB "KPECTbAHCKUI" C BUTAMUHHO-MUHEPATTBHON 30 22] 02 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33,7 K/K
WUToro 3a npuem nuwum: 400 13,9] 16,4 33,8 340,9
Bcero 3a geHb: 45,7 45,5 203,5 1427,3




3 neHb

Macca Muwessie seuecraa JHepreTuyeckas | Ne peuyen-
Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHue 6nga Benku, [Xupbl,|Yrnesoasbl,
nopuum g . . LEeHHOCTb, KKan Typbl

3aBTpak
OMIJIET MAPOBOM 150 5,8 8,4 2,8 110,1 223
MACO (MOPUUAMI) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"3OJTIOTUHKA" 30 <3 0,9 15,4 78,6
KAKAO C MOJIOKOM 170 ] 3,0 139 93,0 K/IK
WUToro 3a npuem NULLM: 355 10,8 16,4 31,7 319,1

| 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
Wroro 3a npuem nuum: 100 0,5 0,1 10,1 43,0

Obepn

LK CO CMETAHOW 150 1.4 3.5 6.9 68,3 56
YKAPKOE NO-AOMALIHEMY CO CBUHUHOW 150 11.6] 271 18,4 365,6 258
XNEB "4YCOBCKOW" C MOAKA3EUHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32,1 K/K
Utoro 3a npuem nuuwym: 490 15,6] 31,0 50,4 547.,6

MonaHuk
BYJIOYKA APOCJIABCKAA CNOEHAA 50 3.7 26 26,1 1426
KEOUP 150 4.4 3.8 6,0 79,5 435
Wrtoro 3a npuemMm nuum: 200 8,1 6,4 32,1 2221

YKUH

CAJIAT U3 CBEKIIbI 40 0,6 2.3 1 520 33
KALLA "ACCOPTU" 150 5,2 6,1 17,9 148,3 190
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIBHOW 30 2.2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33.1 K/K
WAtoro 3a npuem nuu: 400 8,1 8,6 47,9 302,3
Bcero 3a geHb: 43,1 62,5 172,2 14341




4 neHb

Macca fhwessie BewecTsa OHepreTuueckasn | Neo peuen-
Mpuem nuKn, HaumeHoBaHue Gnoaa Benku, |Xupsl,|Yrnesoasl,
nopLUuMU g r ¥ LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALWLWA MAHHAA MOJIOYHAA 145 2.5 6,6 21,9 169,7 416
CbIP (MOPUMAMN) 10 2.4 3,0 0,0 B g 14
BATOH"30O/TOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 786
KOGEWHbLIU HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.4 2,6 12.2 81,9 395
WToro 3a npuem nuuim: 335 1261 13,1 49,5 367,7
Il 3aBTpak
ABJIOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Wroro 3a npuem nuuiu: 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Obepn
CBEKOJIbHWK CO CMETAHOM 150 1,4 35 8,3 741 56
NPEYA PACCBINYATAA 110 4.5 43 20,1 136,6 323
A3Y U3 NOBAOWUHDbI 50 8,6 9,0 2,4 1249 259
XINEB "4YCOBCKOW" C MOAKA3EUHOM 40 26| 04 17,0 81,6
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0,0 0,0 8.1 321 K/K
WUTtoro 3a npuem nuym: 500 17,1 17,2 55,9 449,3
MonagHuk
MNMPAHUKA 50 3.0 2,4 37,5 183,0
HAMUTOK U3 NNogos WNOBHUKA 150 0,3 0,1 11,6 52,8 441
Wtoro 3a npuem nuuyu: 200 3,3 2.5 49,1 235,8
YXuH
CANAT U3 KAPTO®ENA C 3ENNIEHBIM TOPOLLUKOM 40 0,5 2,0 29 k. B g
CYoIJE PbIEHOE 130 21,4 16,8 4.8 256,7 250
XINEB "KPECTBAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33,1 K/K
WUToro 3a npuem nuiym: 380 24,21 19,0 30,6 390,4
Bcero 3a geHb: Br7l 523 197,8 1504,3




5 neHb

MuuweBsLle BewecTBa

Mpvem nuwy, HauMeHoBaHue Gnroaa Macea |eo i, PRuper,[Yrnesoaor,| SHepreTuueckan | Ne peuen-
nopuuu ; ’ ; LUEeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 130 16,0 11,3 14,2 2255 224
BATOH"30NTOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 2,9 3.2 14,4 98,3 K/K
WUtoro 3a npueM nuim: 340 21,2 15,4 44,0 402,4
| 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
WToro 3a npuem nuuyu: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Ob6en
CcYN U3 OBOWIEW CO CMETAHOW 150 1,5 3,5 il 69,8 95
MAKAPOHHbIE N3OENWUA OTBAPHBLIE 110 3,9 2,7 25,1 140,6 2l
NTUUA OTBAPHAA 50 9,5 9,6 0,0 1246 307
XNEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EMHOM 40 26| 04 17,0 81,6
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 Fo 2 K/K
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 17,5 16,2 57,3 448,7
MongHuk
BYJNOYKA APOCJIABCKAA CAOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 142,6
YAWN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33.1 K/K
UToro 3a npuem nuuim: 230 3,8 2,6 34,4 175,7
Yxuu
CAJIAT N3 MOPKOBW 40 0,5 0,0 44 20,8 41
KALLA NMWEHUYHAA MOJIOYHAA 150 6,2 7,0 23,5 181,8 189
XNEB "KPECTbAHCKUWN" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHOM 30 2.2 0,2 14,6 68,9
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33,1 K/K
WToro 3a npuem nuwm: 400 9,0 7,2 50,8 304,6
Bcero 3a geHb: 52,00 41,5 196,6 1374,4




6 JeHb

Muuweesnie BelecTBa

Mpuem nuigmn, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca benku, [ Xupsbl,|Yrnesoasl, Suepretudeckan | Ne peuen-
nopuuu : - i LeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJTOYHAA 150 1,9 2,6 16,4 96,6 418
MACTO (MOPLUUAMMW) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
CbIP (MOPLUMAMMWN) 10 2.3 2,9 0,0 36,0 14
BATOH"30JIOTUHKA" 30 2.0 0,9 15,4 78,6
YAU C CAXAPOM 160 0,1 0,0 8,8 35,4 K/K
Wtoro 3a npuem nuwu: 355 6,6] 10,5 40,6 284,0
| 3aBTpak
COK ABJIOYHbIV 100 05 0,1 10,1 43,0 442
Wtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
ObGen
CYMN KAPTO®E[bHbLIN C KPYMNOW CO CMETAHON 150 1,4 3,6 9,3 78,0 80
KAIMYCTA TYLWLWEHAA 110 2,9 5.2 8,2 92,6 131
BUTOYKN U3 rOBAAUHLI 50 11,5 10,9 3,9 159,9 272
XJIEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EMHOM 40 2.5 0,4 16,5 79,2
KOMIMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32,1 K/K
UToro 3a npuem nuuiu: 500 18,3| 20,1 46,0 441,8
MonaHuk
BYNOYKA APOCJIABCKAA COOBHASA 50 .7 2,6 26,1 142,6
KE®OUP 150 4.4 3,8 6,0 798 435
Urtoro 3a npuem nuwm: 200 8,1 6,4 32,1 2221
YXuH
CAJIAT U3 MOPKOBU 40 0,5 0,0 4.4 20,8 41
3AIMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 15,31 11,0 137 216,7 224
XJNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJTbHON 30 22 0,2 14,6 68,9
YAW C MOJIOKOM 180 2.3 2,5 198 86,5 K/K
WUToro 3a npuem nuwu: 400 20,31 137 46,3 392,9
Bcero 3a aeHb: 53,8/ 50,8 1751 1383,8




7 neHb

Macca Muuwessie BelecTsa OHepreTtuyeckas | Ne peuen-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Onwaa Benku, |[Xupsbl,|Yrnesoasl,
nopuum y : ; LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
CYM MONOYHbIN C MAKAPOHHbLIMW U3OENUAMUA 150 54 8.5 17,4 150,7 93
MACTIO (NMOPLIAMMW) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"3OJTIOTUHKA" 30 29 0,9 15,4 78,6
KO®ENHbLIA HAMUTOK C MOJTOKOM 150 23] 26 12,1 81,6 k/K
Wtoro 3a npuem nuiyum: 335 10,01 141 449 348,3
| 3aBTpak
ABJIOKO CBEXXEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1
UTtoro 3a npuem nuwum: 130 0,5 0,5 12,7 61,1
Ob6epn
OlrYPEL| CONEHbIV 30 0,2 0,0 0,5 3,9 K/K
BOPL, CO CMETAHOW 150 18] 28 8,3 69,1 83
PbIBA 3AMNEYEHAA C OBOLLAMUA 150 225 102 6,4 250,9 257
XNEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EUHOM 40 25| 04 16,5 79,2
KOMIMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 150 0,0 0,0 9,7 38,7 K/K
WUTtoro 3a npuem nuum: 520 36,8 13,6 41,4 441,8
MonaHuk
MNPAHUKN 50 3,0 24 37.5 183,0
HAMNTOK 13 MN1oaoB WUMOBHUKA 150 0.5 0,2 16,7 80,0 441
Wroro 3a npuem nuwim: 200 3,5 2,6 54,2 263,0
YxuH
KALLA NWEHWUWYHAA MONOYHAA 190 1.7 8,8 29,7 230,5 189
XNEB "KPECTbAHCKUWN" C BATAMUHHO-MUHEPANIBHOWN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33,1 K/K
WToro 3a npuem nuwm: 400 10,0 9,0 52,6 332,5
Bcero 3a geHb: 60,8| 39,8 205,8 1 446,7




8 neHb

MuueBble BewecTaa

lMpuem nuuin, HaumeHoBaHue Gnroaa e Benku, |Xupsl,|Yrnesoabi, e e i
nopuuu g i K LEeHHOCTb, KKan TYpbI
3aBTpak
KALLA MONOYHAA OBCAHAA "TEPKYJIEC" 150 6,1 7.8 211 179,5 413
MACO (MOPLUUAMW) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30O/TOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KAKAO C MOJIOKOM 150 24 2.7 11,9 82,2 K/K
Wtoro 3a npuem nuum: 335 10,8 15,5 48,4 377,7
| 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 100 05 0,1 10,1 43,0 442
Wroro 3a npuem nuum: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
ObGep
CYN ®ACONEBbI CO CMETAHOW 150 3.4 28 1.3 85,2 81
3ATNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM 120 11.8] . 135 17,5 2361 299
COYC MOJIOYHbIN 15 0,4 0,2 1,6 10,3 368
XNEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EUHOM 40 29 0,4 16,5 Th.2
KOMIOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 160 0,0 0,0 8,6 34,4 K/K
Wroro 3a npuem nuum: 485 17,91 16,5 55.5 4452
MongHuk
BYJIOYKA APOCJIABCKAA CAOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 142,6
KE®UP 150 4.4 3,8 6,0 795 435
Utoro 3a npuem nuwu: 200 8,1 6,4 32,1 2221
YXuH
CANAT BUTAMUHHbIN 40 0,7 1.5 2,0 25.7 41
MnoB U3 NTUybl 150 9,8 94 248 2234 311
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAIIBHOW 30 2.2 0,2 14,6 68,9
YAWM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
Wtoro 3a npuem nuiyu: 400 12,8 11,2 51,3 357,9
Bcero 3a geHb: 50,1 49,7 197.,4 1445,9




9 neHb

lNMuweBblie BewecTBa

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue bnga Magra benku, [Xupsl,|Yrnesoabl, SHepreTkteckan | Ne peuen-
nopuum £ r g LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALLA TPEMHEBAA MOJIOYHASA 150 6,4 7.4 21.2 176,8 189
CbIP (MOPUMNAMMWN) 10 2.5 29 0,0 36,0 14
BEATOH"30OJNTOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KO®EWHBLIN HAMUTOK C MOJTOKOM 150 2.9 26 12,1 81,6 K/K
WToro 3a npuem num: 340 1331 138 48,7 373,0
Il 3aBTpak
ABJNTOKO CBEXXEE 130 0,5 0.5 12,8 61,3
WToro 3a npuem nuum: 130 0,5 0,5 12,8 61,3
Ob6ep
CYn U3 OBOLWEW CO CMETAHOW 150 1,5 a5 ¥ | 69,8 95
MAKAPOHHbLIE U3AEJTUA OTBAPHBIE 100 3,9 4.1 249 152,0 331
rynaw m3 CBUHUHLI 50 64| 16,2 2,3 179,6 259
XJEB "4YCOBCKOW" C MOKA3EMHOM 40 25 04 16,5 79,2
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32.1 K/K
Wroro 3a npuem nuwm: 490 14,3| 24,2 58,9 512,7
MongHuk
NMEYEHbLE 40 3,0 3.9 29,8 166,8
HAMWUTOK U3 NNOo4OB LWMMOBHUKA 150 0.3 0,1 11,6 52,8 441
Wtoro 3a npuem nuwm: 190 3,3 4,0 41,4 219,6
YXuH
OlrYPEL| CONEHbLIN 30 0,2 0,0 0,5 3,9 K/K
MHOPE KAPTO®ENBHOE 110 3,6 5,0 23.1 152,0 335
TEDTEJIN PbIEHLIE MNMAPOBBIE 60 10,7 3,6 1,4 80,6 257
XINEB "KPECTbAHCKUWN" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHOWN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WToro 3a npuem NULLK: 410 16,8 8,8 49,5 345,3
Bcero 3a aeHb: 48,2 51,3 211,3 1 611,89




10 peHb

Macca AINNORIG EEOCTES OHepreTuyeckas | Ne peuen-
Mpuem nuuin, HauMeHoBaHue Gnwoaa Benku, |[Xupsl,|Yrneesoasl,
nopuum . . . UEeHHOCTb, KKan Typbi
3aBTpak
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 130 16,01 113 14,2 225,56 224
BATOH"30JIOTUHKA" 30 23 0,9 15,4 78,6
KAKAO C MOJTOKOM 180 2,9 3,2 14,4 98,3 K/K
WToro 3a npuem nULLK: 340 21,2| 15,4 44.0 402,4
Il 3aBTpak

COK ABNTOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43,0

Obep
CBEKONbHUK CO CMETAHOM 150 1,4 3.5 8,3 74 .1 56
YKAPKOE MNMO-AOMALWLUHEMY C MACOM MTUUGI 150 139] 174 18,4 2849 258
XJEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EMHOM 40 25 0,4 16,5 79,2
KOMIOT N3 CMECKU CYXOOPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32,1 K/K
WToro 3a npuem nuim: 490 17,8 21,0 51,3 470,3

MongHuk

BYNOYKA APOCIABCKAA COOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 1426
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33.1 K/K
WToro 3a npuem nuiwm: 230 3,8 2,6 34,4 105,71

YXuUH
CANAT U3 MOPKOBU 40 0,5 0,0 4.4 20,8 41
KALLA MNWEHHAA MOJTOYHAA 150 6,2 [ 23,8 185,6 417
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BATAMUHHO-MUHEPANIBHOW 30 22| 0.2 14,6 68,9
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
Uroro 3a npuemM nNUiLm: 400 9,0 7,4 52,7 315,2
Bcero 3a aAeHb: 52,3| 46,5 192,5 1 406,6




11 AeHb

Macca HHuEBLE BINecTse OHepreTtuyeckas | Ne peuen-
Mpuem nuwm, HauMeHoBaKue 6nwaa Benku, [Xupsbl,|Yrnesoasl,
nopuuu 5 - . LeHHOCTb, KKan Typbl
: 3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA 150 1,8 2.5 16,2 93,9 416
MACIO (MOPUMNAMMUN) 5 0,0 41 0,0 374 13
BATOH"30JTOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WToro 3a npuemM NULLK: 365 4,2 18 41,5 249,8
Il 3aBTpak

COK ABNOYHLIN 100 05 0,1 10,0 432 442
Wtoro 3a npuem NULLK: 100 0,5 0,1 10,0 43,2

Obep
CYM 13 OBOLIEN CO CMETAHOM 150 15] 3,5 T 69,8 95
MPEYA PACCBLIMNYATAA 110 4.6 4.3 20,6 139,0 323
BUTOYKN U3 roBAOUHbI 50 11,5| 10,9 3,9 159,9 272
COYC MOJIOYHGIN 10 02| 02 1,0 6,8 368
XJEB "4YCOBCKOW" C NOOKA3EVHOM 40 2,5 0,4 16,5 79,2
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 321 K/K
WToro 3a npueM nULn: 510 20,3| 19,3 57,2 486,8

MongHuk

BYJIOUKA APOCINABCKAA COOBHAA 50 3.0 28 26,1 1426
KE®OUP 150 4.4 3,8 6,0 795 435
WToro 3a npuem nNULLMU: 200 8,1 6,4 32,1 2221

YuH
CAJIAT N3 MOPKOBU 40 0,5 0,0 44 20,8 41
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 1531 110 13,7 216,7 224
XNEB "KPECTbAHCKWUA" C BUTAMUHHO-MWUHEPATNIBHOWN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C MOJIOKOM 180 23 2.5 13,6 86,5 K/K
WUToro 3a npueM NULLK: 400 20,3| 13,7 46,3 392,9
Bcero 3a AeHb: 53,4| 47,0 187,1 1394,8




12 peHs

MuueBbie BelwecTra
Mpuem nuwm, HaumeHosaHune Gnoga Macca Eenxulfl Kupol, )Lll:neBo.qu, OHepretuyeckan | Ne peuen-
nopuum g 5 i LEeHHOCTb, KKan TYpPbl
3aBTpak
KALLA MNMUWEHHAA MONOYHASA 150 4.8 9.0 19,0 148,2 417
MACIO (MOPLUMNAMMK) 5 0,0 41 0,0 37,4 13
BATOH"30JTIOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KO®EWHbIN HATIUTOK C MONTOKOM 180 2,9 31 14,6 98,2 395
Uroro 3a npuem nuuiu: 365 10,0] 13,8 49,0 362,4
Il 3aBTpak
ABJIOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 12,8 61,3
UTtoro 3a npuem nuwm: 130 0,5 0,5 12,8 61,3
Ob6epn
BEOPLL CO CMETAHOMU 150 1,6 28 8,3 69,1 83
MOPE KAPTO®EJIBHOE 110 4.0 55 25,0 165,0 335
MTUUA OTBAPHASA 50 9,5 9,6 0,0 1246 307
XJIEB "4YCOBCKOW" C MOKA3EUHOM 40 2,5 0,4 16,5 79,2
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32.1 K/K
Wrtoro 3a npuem nuum: 500 17,6/ 18,3 57,9 470,0
MongHuk
NMPAHUKA 40 24 1,9 30,0 146.,4
HATMWUTOK U3 NMN1oA0B WUMOBHUKA 150 0,5 0,2 16,7 80,0 441
Wtoro 3a npuem nuuu: 190 2,9 2.1 46,7 226,4
YxuH
roNnyeUbl NEHWBLIE C MACOM FOBAAWHbI 150 18,2 15,6 222 303.3 298
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIGHOM 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 i 445 K/K
UToro 3a npuem nuwm: 380 20,5 15,8 47,9 416,7
Bcero 3a geHb: 51,5/ 50,5 214,3 1536,8




13 AeHb

Macca lnwessie sewecysa OHepreTtuyeckaa | Ne peuen-
Mpuem nuiimn, HaMMeHoBaHue Gnaa Benku, | XXupbl,|Yrneeopasl,
nopuuu 5 r : LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALLA MONTOYHAA OBCAHAA "TEPKYIEC" 150 4.4 5.5 153 129,2 189
MACHNO (NMOPUNAMMWN) 5 0,0 4.1 0,0 37,4 18
BEATOH"30JIOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KODEWUHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 SHl 31 14,6 98,2 395
Wrtoro 3a npuem nuim: 365 9,6/ 13,6 45,3 343,4
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbLIN 100 0,5 0,1 10,0 432 442
WUTtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,0 43,2
Ob6ep
OrYPEL|, CONEHbIN 30 02| 0,0 0,5 3,9 K/K
LK CO CMETAHOW 150 1,4 3.5 6,9 68,3 56
nnoB N3 MACA CBUHUHbLI 120 91 21,0 24,6 323.9 266
XINEB "4YCOBCKOW" C MOAKA3SEUHOM 40 25 0,4 16,5 79,2
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32.14 K/K
Utoro 3a npuem nuiLm: 490 13,2| 24,9 56,6 507.,4
MongHuk
BEYNOYKA APOCINABCKAA COOBHAA 50 3.7 26 26,1 1426
KE®OUP 150 4.4 3,8 6,0 79.5 435
Wroro 3a npuemM NULLK: 200 8,1 6,4 32,1 2221
YXuUH
MAKAPOHbI OTBAPHBLIE C CbIPOM 190 1.2 6,0 34,6 2224 206
XNEB "KPECTbAHCKUN" C BATAMUHHO-MUHEPANBHOM 30 221 062 14,6 68,9
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WToro 3a npuem nNuULLK: 400 9,5 6,2 59,1 331,2
Bcero 3a geHb: 40,91 51,2 203,1 1 447,3




14 peHb

MuueBble BeuwecTBa
MNpueM nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa RcC S(;hrumu,1 Kupbl, )lfl:'neao,qu, SuepreTuyeckan | Ne pauen-

nopuuum i x B LeHHOCTb, KKan TYpbl

3aBTpak
3AIMNEKAHKA N3 TBOPOTA 130 12,6 9,3 12,8 188,3 224
BATOH"30J/IOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KO®EWHLIN HAMUTOK C MONOKOM 170 = 2,9 13.7 92,6 K/K
UToro 3a npuem nuwm: 330 176 131 41,9 359,5

Il 3aBTpak

ABJIOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1
WToro 3a npuem nuwm: 130 0,5 0,5 12,7 61,1

Obep
CBEKOJIbHUK CO CMETAHOU 150 1.4 2.5 8,3 74,1 56
MOPE KAPTO®ESILHOE 110 4.0 85 25,0 165,0 335
KOTJIETbI PLIGHLIE MAPOBBIE 60 10,9 3,6 1,4 81.7 257
XNEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EMHOM 40 25 04 16,5 79,2
KOMINOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 o | K/K
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 18,8/ 13,0 59,3 4321

MongHuk

NMEYEHBLE 40 2,9 3,8 28,9 161,8
HAMWATOK U3 MNoAO0B WNMOBHUKA 150 0,5 0,2 16,7 80,0 441
Wtoro 3a npuem nuuu: 190 3,4 4,0 45,6 2418

YXuH
CANAT U3 MOPKOBMU 40 0,5 0,0 4.4 20,8 41
KALLUA NWEHWYHAA MOJTOYHAA 150 6,2 7,0 23,5 181,8 189
XJIEB "KPECTbAHCKUW" C BUTAMUHHO-MUHEPANBHON 30 2.2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WUToro 3a npuem nuumu: 400 9,0 .5 52,4 311,4
Bcero 3a geHb: 49,3| 37,8 211,9 1 405,9




15 neHb

Macca Muwestie sewecraa JHepreTuyeckas | Ne peuen-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa benku, |XKupsbl,|Yrnesoasl,
nopuuu 2 : " LIEHHOCTb, KKan TYypbl
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJIOYHAA 150 50 6,0 19,8 154,5 418
CbIP (MOPUWNAMW) 10 2,5 2,9 0,0 36,0 14
BATOH"30ONOTUHKA" 30 2,3 0,9 15,4 78,6
KAKAO C MOJIOKOM 160 2,6 2,8 2.7 87,3 K/K
Wtoro 3a npuem nuwu: 350 12,2 12,6 47,9 356,4
Il 3aBTpak
COK ABNOYHLIN 100 0.5 0,1 10,1 43,0 442
WUToro 3a npuem nuiu: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Obep
CYMN KAPTO®ENbHbLIV C KPYNOW CO CMETAHOM 150 1.4 3,6 9,3 78,0 80
CBEKIA TYWWEHHAA 110 2.4 3.2 14,0 93,4 137
BUTOYKMN U3 TrOBAOAWHBI 60 18,41 131 4.6 1914 272
XNEB "4YCOBCKOW" C UOOKA3EUHOM 40 2.5 0,4 16,5 79,2
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 321 K/K
WUToro 3a npuem nuwm: 510 20,0/ 20,3 52,5 4741
MonaHuk
BYNOYKA APOCINIABCKAA CAOBHAA 50 K i 2,6 26,1 1426
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33.1 K/K
Utoro 3a npuemM nuuim: 230 3,8 2,6 34,4 175,7
YXuH
CANAT KAPTO®EJIbHBLIV C COJIEHBIM Oryrpuom 40 0,9 3.2 6,4 57,6 43
CYO®JIE KYPUHOE C PUCOM 150 12,00 134 8.4 189,8 311
XINEB "KPECTbAHCKUW" C BATAMUHHO-MUHEPATNBHOWU 30 s 0,2 14,6 68,9
YAU C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WToro 3a npueM nUwm: 400 15,2 16,8 36,1 356,2
Bcero 3a geHb: 51,7| 52,4 181,0 1 405,4




16 pexb

Macca Muuessie BewecTsa JHepreTuyeckana | Ne peuen-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHUe Gnwaa Benku, | Xupsl,|Yrnesoabl,
nopuum # - " LUEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALLUA MOJTIOYHAA OBCAHAA "MEPKYNEC" 150 5,0 6,4 17,5 1494 189
CbIP (MOPLUUAMMW) 10 2.3 2,9 0,0 36,0 14
BATOH"30JIOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
YA C CAXAPOM 160 0,1 0,0 8,8 35,4 K/K
Wtoro 3a npuem nuum: 350 9,7 10,2 41,7 299.4
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbLIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
WToro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
Ob6ep
CYI 13 OBOULEN CO CMETAHOW 150 1,5 3.5 T 69,8 95
PUC NPUNYLEHHbLIN 110 2.3 3,0 246 135.1 316
KOTNETA U3 CBUHNHbI 50 56| 14,2 0,4 1912 272
XTEB "4YCOBCKOW" C MOOKA3EMHOM 40 2.5 0,4 16,5 79,2
KOMMOT N3 CMECK CYXODPPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 32,1 K/K
WUToro 3a npuem nuilm: 500 11,9] 21,1 56,7 467.,4
MongHuk
BYNOYKA APOCJIABCKAA CAOBHAA 50 3.7 2,6 26,1 1426
KE®UP 150 4.4 3,8 6,0 79,5 435
MToro 3a npuem nuLLu: 200 8,1 6,4 1 2221
YXuH
CAJIAT N3 MOPKOBUW 55 0,7 0,1 6,2 28,8 41
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 130 13,2 94 11,9 188,3 224
XJEB "KPECTbAHCKUIA" C BUATAMUHHO-MUHEPAITLHOWN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C MOJTOKOM 180 2,3 2.5 13,6 86,5 K/K
WUTtoro 3a npuemM nuiym: 395 18,4 12,2 46,3 3725
Bcero 3a geHb: 48,6] 50,0 186,9 1404,4




17 peHb

Macca Muuwestie BowecTsa OHepreTnyeckasa | Ne peuen-
Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 6nroaa Benku, [XKupbl,|Yrnesoasl,
nopuum < ; ” LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALLA MIWEHHAA MOJTOYHAA 135 4,3 50 16,6 129,2 417
MACHO (MOPLUUAMMW) 5 0,0 41 0,0 374 13
BATOH"30JIOTUHKA" 30 2.5 0,9 15,4 78,6
KO®EWUHBLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 175 2,8 3,0 14,2 95,4 395
UToro 3a npuem nuuyu: 345 9,4 13,0 46,2 340,6
Il 3aBTpak
ABNOKO 130 0.5 0,5 12,7 61,1
WUToro 3a npuem nuuwm: 130 0,5 0,5 12.7 61,1
ObGep
cyn ¢ MAKAPOHHbLIMW N3AENUAMA 150 1,6 25 10,9 125 101
KAMYCTA TYLUEHAA 120 3.2 5.7 8,9 101,7 131
NTULIA OTBAPHAA 60 114 115 0,0 149,6 307
XJEB "4YCOBCKOW" C NOAKA3EUHOM 40 25 0,4 16.5 79,2
KOMMNOT U3 CMECU CYXOODPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 321 K/K
Wroro 3a npuem nuum: 520 18,7 20,1 44 .4 4351
MongHuk
NMEYEHBLE 40 3,0 3,9 29,8 166,8
HAMUTOK 13 NMNogos WHUNOBHUKA 150 0,5 0,2 16,7 80,0 441
Wtoro 3a npuem nuuyu: 190 3.5 41 46,5 246,8
YXuUH
OlYPEL| COJIEHbIV 40 0,3 0,0 0,7 5,2 K/K
XWAPKOE NO-AOMALUHEMY 150 13,2 14,7 18,4 259,4 258
XNEB "KPECTbAHCKUIA" C BATAMUHHO-MUHEPAJIBHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
MToro 3a npuem nuwym: 400 15,8| 14,9 43,6 373,4
Bcero 3a ageHb: 47,91 52,6 193,4 1457,0




18 peHb

MuuieBble BewecTea

Mpuem nuiyM, HauMeHoBaHue 6noaa Maces Benku, [XKupbl,|Yrnesoasl, SHepISIHYaCERR | | FE pEuen:

nopuuu ! E 8 LEeHHOCTb, KKan Typbl!

3aBTpak
OMNET MNAPOBOW 150 5,8 8,4 2,8 110,1 223
MACO (NOoPUUAMW) b 0,0 4.1 0,0 37,4 13
BATOH"30JTIOTUHKA" 30 2,9 0,9 15,4 78,6
KO®EWHBLIN HAMUTOK C MOJTIOKOM 170 2.0 2,9 157 92,6 395
WTtoro 3a npuem nuiu: 355 10,8 16,3 31,9 318,7

Il 3aBTpak

COK ABJTIOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
WUToro 3a npuem NULLM: 100 0,5 0,1 10,1 43,0

Obep
PACCOJIbHUK CO CMETAHOW 150 1.5 3,6 9,6 80,1 76
MKOPE KAPTO®EJILHOE 120 43 59 212 179,9 335
KOTNETHLI PbIEHBLIE MAPOBLIE 60 10,9 3,6 14 81,7 257
XNEB "4YYCOBCKOW" C MOJJKA3EUHOM 40 2.5 0,4 16,5 79,2
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 324 K/K
MToro 3a npueM nULK: 520 19.2] 13,5 62,8 453,0

MonaHuk

BYNOYKA APOCITABCKAA CAOBHAA 50 3.0 2,6 26,1 1426
KEOUP 150 4.4 3,8 6,0 79,5 435
Utoro 3a npuem nuium: 200 8,1 6,4 a2 2221

YXuH
CAJNAT CBEKOJIbHbIV 40 0,7 4.0 9,2 76,1 50
KALWA AYHEBAA MOJIOYHAA 150 5,9 4.0 22,8 178,1 418
XJEB "KPECTbAHCKUIA" C BUATAMUHHO-MUHEPATIEHOW 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
WUtoro 3a npueM nuiym: 400 8,9 11,2 56,5 363,0
Bcero 3a geHb: 47,5| 47,5 193,4 1 399,8




19 goeHb

Macca Muinessie Bewecraa JHepreTuyeckan | Ne peuen-
MpueM nuwM, HaMMeHoBaHue bnwaa Benku, [ XXupbl,|Yrnesoasl,
nopuuu . o v LEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
KALWA PNCOBAA MOJIOYHAA 140 42 55 19,6 145,6 189
CbIP (MOPLUUAMNK) 10 2,2 2,8 0,0 349
BATOH"30JIOTUHKA" 30 2.3 0,9 15,4 78,6
KO®EUHBLIM HANMUTOK C MOJIOKOM 160 28] 27 12,9 87,1 395
UToro 3a npuem nuium: 340 11.2] 11,9 47,9 346,2
Il 3aBTpak
ABJNTIOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 2.7 61,1
WToro 3a npuem nuwim: 130 0,5 0,5 12.T 61,1
O6epn
CBEKOJIbHUK CO CMETAHOW 150 1.4 35 8,3 74,1 56
MAKAPOHHBIE U3OENTUA OTBAPHLIE 120 43 3,0 27,4 153,6 331
rynaw n3 roeagnHbl 50 8,5 9,0 2.2 123,2 259
XJNEB "4YCOBCKOW" C MOAKASEMHOM 40 25| 04 16,5 79,2
KOMIMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 321 K/K
WUToro 3a npuemM nuiym: 510 16,7 15,9 62,5 462,2
MonaHuk
NMPAHUKA 40 2,4 1,9 30,0 146,4
HAIMUTOK 13 NNoaos WHUNoOBHUKA 150 0,3 0,1 11,6 52,8 441
WToro 3a npuemMm nuuiu: 190 2,7 2,0 41,6 199,2
YXuH
KAMYCTA TYWEHAA 130 3,4 6,1 9,5 109,7 131
BNTOYKN KYPUHLIE 60 82] 101 1,4 129,2 312
XJEB "KPECTbAHCKUW" C BUTAMUHHO-MWUHEPANBHON 30 o 0,2 14,6 68,9
YAM C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 331 K/K
WToro 3a npuem nuwm: 400 13,9] 16,4 33,8 340,9
Bcero 3a geHb: 45,0 46,7 198,5 1 409,6




20 geHb

Macca Muuessie sewecrea 3HepreTuyeckana | Ne peuen-
Mpuem nuiLmu, HaumeHoBaHuKe Onoga Benku, | Xupsbl,|Yrnesoasbl,
nopuuu i v r UEeHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 172,21 121 15,3 240,2 224
BATOH"3OJTOTUHKA" 30 2,3 0,9 15,4 78,6
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8,3 33,1 K/K
UToro 3a npueM nUK: 360 19,6/ 13,0 39,0 351,9
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0 442
WUroro 3a npuem nuwiu: 100 0,5 0,1 10,1 43,0
O6Gep
YXA C KPYNOW 150 42 3,0 94 80,2 402
MOPE KAPTO®EJILHOE 110 4.0 8.9 25,0 165,0 335
BUTOYKMN M3 NoBAOWNHLI 50 11,5 10,9 3.9 159,9 272
XJIEB "4YCOBCKOW" C UOAKA3EUHOM 40 2,5 0,4 16,5 79,2
KOMNOT U3 CMECU CYXOOPYKTOB 150 0,0 0,0 8,1 321 K/K
Wtoro 3a npuem nuim: 500 2221 198 62,9 516.,4
MonaHuk
BYJNNOYKA APOCNABCKAA CAOBHAA 50 W 2,6 26,1 142,6
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 8.3 33.1 K/K
UTtoro 3a npuem nuwim: 230 3,8 2,6 34,4 175,7
YXuH
CAJIAT U3 MOPKOBW 40 0,5 0,0 4.4 20,8 41
KALLA "ACCOPTW" 180 6,2 7,4 218 177.9 190
XJIEB "KPECTbAHCKUN" C BUTAMUHHO-MUHEPAJIbHOWU 30 2.8 0,2 14,6 68,9
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 9,9 39,9 K/K
Wroro 3a npuem nuLlu: 430 9,0 7,6 50,5 307,5
Bcero 3a geHb: 251] 4314 196,9 1394,5

YOOV "Aemckul cadllleabe-Gspuka”




UTOIro nNo NPUMEPHOMY MEHKO

MuuweBsie BeujectBa | oHEPreTH
" yeckas
TOoro EenKH, }Kﬂpbl, YrneBo HUeHHOCTb
B r Abl, r , KKkan
WUtoro 3a Beck nepuop 1009,6] 965,8| 3907,2| 28 596,8
CpepnHee 3HaueHue 3a 50.5 483 1954| 14298
nepuog
Copepxaxve 6enkos,
XKMUPOB, yrnesooB B MEHIO 14.1 304 555
3a nepuop B % OT ' g '
lwanonuiauncTia
CYMMAPHBIE OB BEMbBI BI04 MO NPUMEMAM MULLK (B ’PAMMAX)
Bo3spacT geten 3astpak | Il 3aeTpak O6Gep Mongxuk YXuH
HAcnun 12 yacos 348 112 504 203 400

COopHuk peuenTyp 6ntof v KynMHapHLIX U3AENUt ANS NUTAHUA AeTel B AOLWKOMNbHLIX opraHunsauusax/nog pegakuven M.IN. MorunsHoro v
B.A. Tytenbsaxa.-M.: lellu npuHT, 2012.-584c.
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